
2023年は卯（うさぎ）年です。うさぎはぴょんぴょん跳ねることから飛躍や向上の年で新しい

ことに挑戦するのに最適な年と言われています。

突然ですが、皆さんは今年に入って何か新しいことに挑戦していますか？いきいき市場には、

お手軽に健康習慣をスタートできるオススメ商品があります。

それが地元産の“きくいもパウダー”です。「菊芋（きくいも）」は、実はイモ類ではなくキク

科ヒマワリ属の多年生植物です。菊の花に似た黄色い花を咲かせ、根の部分がイモのように膨

らむことから菊芋という名前がついており、食用となるのはこの膨らんだ根の部分です。

テレビなどで“スーパーフード”として取り上げられるこの菊芋、すべての野菜の中で「イヌリ

ン」と呼ばれる成分が最も多く含まれています。イヌリンとは水溶性植物繊維で、腸内環境を

整える働きからお肌の調子やダイエットへの効果、血糖値の急上昇を防ぐ効果から糖質や血糖

値の気になる方にピッタリの食物です。

パウダー状に加工してありますので、毎日の朝にティースプーンたった１杯ほどを飲み物や

ヨーグルト、お味噌汁、サラダなど何にでも加えるだけでより良い健康習慣が始まります。

ぜひ、皆さんも“簡単チャレンジ”してみませんか‼

～きくいもパウダー～ 今年は“挑戦”の卯年！健康習慣始めませんか⁉

市場にはこの季節、白菜・キャベツ・水菜などの葉物野

菜や、大根・椎茸など、たくさんの冬野菜が並びますが、

実は地元西都は施設園芸の一大産地！

温暖な気候の中でハウス栽培されたミニトマトやキュウ

リ、カラーピーマン、ズッキーニなどのみずみずしい野

菜も入荷しています。また、イチゴやみかん、ポンカン、

晩白柚などのおいしい果物も並んでいます。

冬を健康に楽しく乗り越えていただくため、たくさんの

種類の野菜や果物を取り揃えて皆さまのご来店をお待ち

しています！
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